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SEXTA SESIÓN: 10 DE ABRIL 
 

TEMA : CONTINUACIÓN “ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA. 
APRENDER A CONVIVIR”. 

 
Continuamos con el tema de la semana pasada, analizando diversos artículos relacionados 
con el tiempo libre. 
 
Cada día después de hacer los deberes, nuestros hijos e hijas deben disponer de algún tiempo 
para dedicarlo a lo que más les guste: jugar en el parque, con los juguetes de su habitación, 
hacer deporte, etc. Es muy importante que desde una corta edad aprendan a administrar este 
tiempo de una manera positiva. 
 
Tenemos que preparar a nuestros hijos e hijas para que sepan aprovechar no sólo su tiempo 
de estudio sino también su tiempo de ocio. No podemos resignarnos a que lo pierdan 
enganchados a la televisión, al ordenador o los videojuegos. El mismo esfuerzo debemos 
invertir en exigirles que estudien que en enseñarles a utilizar su tiempo libre. 
 
¿Cómo pueden emplear su tiempo libre nuestros hijos e hijas? Las opciones son muy 
amplias. Nombramos algunas: 
 
ACTIVIDADES DE INTERIOR PARA SU TIEMPO LIBRE: 
 

• Los juegos de situaciones cotidianas: es jugar a ser mayor, a cosas que han vivido y 
reproducen, a imitar el mundo de las personas adultas, ect. 

• Los juegos de mesa (a partir de los 6 años). 
• Las colecciones. 
• La dramatización y la música. 
• Construcciones y manualidades. 
• Los juegos de investigación. 
• Lectura. 
• Televisión. 
• Videojuegos. 

 
ACTIVIDADES DE EXTERIOR: 
 

• Actividades deportivas. 
• Juegos de exterior y movimiento. 
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“Padres” nº 20 pg.23 
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Periódico “Padres”. Número 2 pg. 13 
 
 
 
 
 
 
En el siguiente enlace encontraremos otro artículo interesante sobre los juguetes: 
 
http://www.somospadres.com/modules.php?name=News&file=article&sid=7861 
 
Y a continuación otro artículo sobre jugar en familia: 
 
http://www.somospadres.com/modules.php?name=News&file=article&sid=7870 
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“Padres” Número 2, pg. 16 
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“Padres” nº 20 pg. 27
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“Padres” número 4, pg.20. 
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“Padres”, nº 5, pg. 7 
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“Padres” nº 24, pg. 15 
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“Padres”, nº 7, pg. 15       nº 26, pg 19 



 10 

 
 
 

 
 



 11 

 
 
“Padres”, nº 10, pg 12 y 13 
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“Padres” nº 21 pgs. 8 y 9 
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“Padres”, nº16, pg.6 
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LA HORA DE ACOSTARSE 
 

Veamos lo que opina sobre este teme Maite Vallet en su libro “Cómo educar a mi hijo durante 
su niñez (de 6 a 12 años). Capítulo 2: “las actividades cotidianas en la niñez”. 
 
“La hora de acostarse. 
 
La hora de acostarse suele convertirse en un motivo de discusión diaria. Repetir la orden 
“acuéstate” cientos de veces proporciona pésimos resultados. Esta manera de proceder no 
ayuda a nuestro hijo. Se acostumbra a oír nuestras órdenes, pero no presta atención a lo que 
decimos. Nuestra insistencia le hará concebir una idea errónea acerca de sus 
responsabilidades. Siente que es responsabilidad nuestra “su hora de acostarse”. La hora de 
irse a la cama llega cuando sus padres han gritado una cuantas veces. Si los padres no emiten 
la orden de acostarse él permanece despierto. 
 
No responsabilizar a nuestro hijo de su descanso, gritarle y enfadarnos es una pésima manera 
de acabar el día, para él y para nosotros. “La hora de acostarse” debe responder a la necesidad 
de descanso que tiene nuestro hijo. Esa necesidad la debe interpretar él, con nuestra ayuda, tal 
como hicimos cuando hablábamos de “la hora de levantarse”. Una vez establecida la hora de 
acostarse; le explicamos con tranquilidad, con cariño, sin gritos: “Ya no necesitas que te diga 
´vete a la cama´todas las noches. Ya puedes decirnos tú a nosotros que te vas a acostar”. 
Suponiendo que no se acueste a la hora acordada, estableceremos una consecuencia que le 
ayude a cumplir lo acordado: “Si no te vas a la cama, te llevo como si fueras un niño 
pequeño, te dejo en tu cuarto y me voy sin hacerte caso”. Tenemos que ser coherentes y 
cumplir lo pactado: no hacer caso a nuestro hijo es no hablarle en absoluto. Le llevaremos a la 
cama sin decir absolutamente nada. Si se levanta, actuaremos según lo pactado cuantas veces 
sean necesarias”. 

 
 
 

 
“Padres” nº 5 pg.11 
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Cuando irse a dormir, más que un problema de disciplina, va más allá. Es decir, cuando nos 
encontramos con un niño o una niña que presenta dificultades para dormirse (insomnio infantil): 
podemos leer el artículo “Duérmete niño” del periódico “Padres” (número 21, páginas 2 y 3. 
Para acceder a él pinchar el siguiente enlace: 
 
http://www.padresycolegios.com/articulos.asp?idarticulo=699&n_edicion=21 
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