SEXTA SESION: 10 DE ABRIL

TEMA : CONTINUACION “ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA.
APRENDER A CONVIVIR”.

Continuamos con el tema de la semana pasada, addizliversos articulos relacionados
con el tiempo libre.

Cada dia después de hacer los deberes, nuestezlfijjas deben disponer de algun tiempo
para dedicarlo a lo que mas les guste: jugar @argjue, con los juguetes de su habitacion,
hacer deporte, etc. Es muy importante que desdeante edad aprendan a administrar este
tiempo de una manera positiva.

Tenemos que preparar a nuestros hijos e hijasquezaepan aprovechar no sélo su tiempo
de estudio sino también su tiempo de ocio. No padenmesignarnos a que lo pierdan

enganchados a la television, al ordenador o losoyigtgos. EI mismo esfuerzo debemos
invertir en exigirles que estudien que en ensesiarlgtilizar su tiempo libre.

¢,Como pueden emplear su tiempo libre nuestros leijdsjas? Las opciones son muy
amplias. Nombramos algunas:

ACTIVIDADES DE INTERIOR PARA SU TIEMPO LIBRE:

* Los juegos de situaciones cotidianas: es jugar anagor, a cosas que han vivido y
reproducen, a imitar el mundo de las personasasjdtt.

* Losjuegos de mesa (a partir de los 6 afos).

* Las colecciones.

* Ladramatizacion y la musica.

» Construcciones y manualidades.

* Los juegos de investigacion.

* Lectura.

» Television.

* Videojuegos.

ACTIVIDADES DE EXTERIOR:

» Actividades deportivas.
» Juegos de exterior y movimiento.
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familiay sociedad educar hoy |PK]

Tiempo libre en familia

ZAIDA PEREZ DE ARANDA
Lo clerto es queel tempo que pa-
SAMOS Con Nlestros hijos no sue-
le ser mucho, asi que es impor-
tante aprovecharlo al maxdmory,
de paso, educarles. Por eso, el por-
tal educativo Enire Padres de
EducaRed (en la web wwuedu-
cared.netBientrepadres) dedica
sl monogrdfico de este mes al
tiempo libre en familia. Consejos,
propuestas, foros deopinion, cu-
Tiosidades, enlaces de interés yun
amplioreportaje sobre el tema es
lo que podrds encontrar en este
sitio.

EXCURSIONES Y COMIDAS

Las dos principalesclaves del éd-
to para superar el reto de sacar
partido al tiempo libre que com-
partimos con nuestros hijos son
implicarles en la preparacion yor-
ganizacion de las actividadesy,
sobretodo, tener una actitud po-
sitiva aprender apasarlo bien con
ellos. Esto tiltimo no implica pa-
sar todas nuestras horas libres
con ellos, puesto que tanto o mis
conveniente es dejarlosde vezen

Nuestros hijos tienen més tiempa libre que nasotros y 5 no queremos que lo pasen
hora tras hora pegados al televisor o a Ia consola, debemos buscar actividades en
familia lo suficientemente motivadoras para, pof lo menas, ocupar los fines de se-

manay las vacaciones,

cuando a su libre albedrio para
que decidan por sf mismos cmo
ocuparsu ocio, Algunas de las ini-
clativas que han demostrado ser
eficaces y contribuyen a mejorar
lavida en familia son:

1. Excurslones dominlcales:
[roponer un itinerario, buscaren-
tre todos los miembros de |4 fa-
milia informacion relativa al lu-
Zar quese va avisitar, preparar to-
do lo necesario (indumentaria,
cdmaras, libros de ruta, etc.).

2, Reunlones en grupo: se
pueden hacer en el marco de una
comunidad de vecins, perotam-
bién entre compaiieros de cole-
gio o de equipo deportivo, Ame-
nudo sirven para crear vinculos
de amistad entrelos padres y pa-
Taque los niffos s telacionen y se
diviertan en un enfome distinto
al que estin acostumbrados.
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3, Comldas famillares: otra
buena practica que sirve para unir
lzosentre toda la familia (padres,
tins, primos, abuelos...) consiste
en organizar salidas al campo y
comer en compaia de los mis
queridos.

CONSEIOS

Acontinuacidn os offecemos al-
gunas ideas que os pueden ayu-
dar aeducar vuestros hijos a tra-
vés e actividades lidicas:

Enelhogar:

1. Procura usar la televisian y
las peliculas de video con un sen-
tiddo edueativo. Aprovecha kstar-
des lluviosas para organizar una
sesicn de cine familiar: para que
sea (itil, podéis hacer un debate
sobre la pelicula con los nifios
Imientras metendis.

2 Intenta involucrar atoda la
farnilia en las actividades domés-
ticas. Las comidas de los domin-
2os pueden comenzar el sibado
por latarde con una visita fami-
liar al supermercado: distribuye
lalistade la compra entre los pe-
quefios de la casa v hazles res-
ponsables de partede la elabora-
cion dela receta o de la prepara-
cidn de | mesa.

3. 51 estd dentro de vuestras
posibilidades, destinad un espa-
clo del hogar alas actividades re-
creativas. Es bueno que los niftos
se sientan comodos v relajados en
sl tiempo de ocio, y que sepan
que en casa también pueden di-
vertirse dentro de unos limites.

Fuera de casa:

1. Fornenta en tus hijos ka pric-
ticade actividad fisica. Esimpor-
tante que les animes a practicar

&l deporte queles guste allos, no
el que quisieras ti que practica-
sef. No les obligues a tomdrselo
demasiado en serio sino estin
motivados, tal vez les guste mas
jugar en el parque consus padres
0515 amigos que entrenar o for-
mar parte de un equipo.

2. Organiza salidas al campo
Con tus amigos y sus hijos. Las ca-
sas [urales son una opcién cada
vez mas popular y bastante eco-
ndmica si se busca contiempo y
08 juntais varias familias con cri-
08 pequeios. S sois de cludad,
aprovechad para ensedlarles lavi-
da del campo.

3. Haz turismo en tu propia
cludad o regidn y anima 2 tus hi-
josa ser participes de actividades
deaccidn social: voluntariado, or-
ganizacidn de eventos, etc. Mu-
chas veces 1o somos conscientes
deque aun paso de casa tenemos
infinidad de opciones para pasar
¢l tiempo en familia, tanto al ai-
1e libre (piscinas, parques, jardi-
nes, playas, ferias...) como en re-
cintos cerrados: visitas a museas,
exposiciones, centros culturales,
B



ENTRE ESPADAS, VIDEOJUEGOS Y CARRITOS DE BEBE

Expeartos, padras yeducadores no
=acansan de debatir sobra los su-
puastas parjuicics del juguais an
dos campas concratas: aquallos
inspirados an laviolarcia o el bali-
cismo, Y uno muy relacionado con
I smkenor en muchos caeos, losox-
ndidsimos y cadaver mas sofis-
ticados videcjuagos, Agqui dgunas
reflaicnas qua ayudaran a tomar
la dadizidn comacta

JUGUETES BELICOS. | s mayora
considera que, normalmernts, noas
al juguste an s mismo el gua in-
duce acompartamia nos violantos,
sina mse bien al usogue =2 la da,
alcomtedo familiar enal que sa de-
sarmallaal jusgo vy el propio caric-
ter delnimo "Elmisma jugueta pus-
da resuftar bansficioso para un chi-
ooy perjudicial para otfra”, afimma
Imma Marin, asazora pedagdgica
da la Fundacidn Cracar Jugandao,

Crros expartos, como la jefa da
paiquiatria dal Hoe pital Infantil M-
roJdesis, Inmaculada Az oms, sos-
tignz incluso que los llameados ju-
quatzsviolantos son dlikes para ce
ridizar la agresividad infardl, gqua no
as dastructiva, sino que tiena un
matz da icha parsonal por o que
uno quisra”, Fara algunos, vatar al
nino aspadas v pis tolas que ofras
chicos ya possan puade resuttar
contraproducerts, va que s2 laas-
i danda unaimportarcia al objato
que muy probablzmants no tiene.

Lo qua =l parece qua despiar-
ta gudrumas lanfida diferarcia an-
tra los juguetss (basicamente vi-
deajuagos) qua imponen al cha-
wal un mundo viclerto pradatarmi-
radoen al gue movarse, yagelios
(mucho miéds inocucs) que pemi-
ten imvantar historias v desarrollar
la imaginacian

VIDEQJIEGOS. El vidaojusgo mss
adictiva da s histara fus agqueslan
qua Lmarayita seamperabasn de-
volear un cuadradito a otra rayita
Toda la sofisticacian postarior mo
haiguaado tal nival de de pandar-
cia, paro no por ello podemos qua-
damos tranguilcs: as comanianta
colocaral juego (ordenadar, vidao-
consols) enZonas Comunas, y oo
trolar las haras que tu hijo le dadi-
ca al jueguecito (cada edad tians
un iempo méximo recomandada).

Crroasurta importants as el da
la idonzidad do un videojuago an
concreto para unaadad detarmi-
nada. Las emprasas tienan uncd-
digo de automeagulacidn que mar-
ca la edad ecomandadsa, paroas
miy ko sy ma tiere por qus coinci-
dir conel da los padras,

OTROS CONSENYS para aoortar en
la compra deljugueats apropiado sa
cantranan cuastiores talss como
la habitual confusicn patarmaantra
juegoy BEducacicn, oan larecast
dad do escuchar los dezocs de
nuastros hijos. Reproducimoes los
miss interesantas.

» Laactividad que propongas | jue-
g0 deba sar atractiva v ludica pa-
ra gl nino, ya que Sstos jLegan pa-
ra diverfiree iy no para aprandar,

* A la hora de compran, hay que B2-
naren cuanta las prafarencias
gustas dal paquaric.

= Puchas wvacas, lamarca CE"mo
es suficients garantia, ya que mu-
chas emprsas qua nocumplenlos
raquisitas la incluyen Lameajor as
COMmprar marcas conocdas.

» El major juguets o es el més oa
ra, sinc el que meajor e adapta &
la parsonalidad v adad dal nific.

&= informacian en Ludomecumcom
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En el siguiente enlace encontraremos otro artictdéosesante sobre los juguetes:

http://www.somospadres.com/modules.php?name=Ne\esé&diticle&sid=7861

Y a continuacion otro articulo sobre jugar en famil

http://www.somospadres.com/modules.php?name=Ne\es&diticle&sid=7870




olos ante el juego

(0 cémo la videoconsola
sustituyo al parque

RODRIGO SANTODOMINGO
Hace unos diez afios, la catedri-
tica de Psicologia de la Educacidn
en la Universidad de Sevilla, Ro-
sario Ortega, publicod un estudio
sobre hibitos de juego entre los
nifios espafioles. Los resultados
planteaban una curiosa dicoto-
miia: la mavoria respondieron que
preferian jugar en la calle, pero
también que sus juguetes favori-
tos eran las videoconsolas v los
juegos de construccion, que sin
duda fomentan la actividad hidi-
ca casera y, muchas veces, en so-
ledad. as recientements, de un
informe realizado por Ikea se des-
prendia que el 60% de los nifios
de este pals suelen jugar solos,
frente a un 35% que se rodea con
mds frecuencia de amigos.

Mo es mas que el refrendo es-
tadistico de una realidad eviden -
te: nuestra sociedad estd per-
diendo el placer del juego colec-
tivo, Seguin la profesora del CSEU
La Salle v experta en ludotecono-
mia, Maria Lopez Matallana, es-
to es debido a tres razones fun-
damentales: “El descenso de la
natalidad, la desaparicidn paula-
tina del espacio v del tiempo de
juego [debido, por ejemplo, ala
sobrecarga de actividades exira-
escolares| ¥ el uso, cada vez mis
generalizado, del ordenador co-
mo recurso lidico v de la televi-
sidn como nifiera”

Enuna sociedad tan sofistica-
da como a japonesa, los nifosul-
tra-solitarios va tienen nombre:
son los hikikomori, chavales que
se recluyven en su habitacion pa-
ra hincharse de videojuegos v te-
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lebasura, eliminando cualquier
contacto social v llegando incla-
s0 a dejar deira la escuela.

PERILICIOS

En realidad, jugar sin compariia no
&= siempre perjudicial, En dosis mo-
deradas, es una practica que favo-
rece laindependencia v autonormia
del mifio, De hecho, es o que se sue-
le hacer lamayor parte del tempo
hasta los cinco o seis afios. El pro-
blema, afirma el psicdlogo nortea-
mericano Robert Caplan en un ar-
ticulo, es quea la edad de siete u
ocho afios, los nifios que ain jue-
gan solos pudieran estar en riesgo
de serrechazados por sus pares, asi
comode no aprender las destrezas
snciales necesarias para obtener re-
laciones exitosas”

En la misma linea, una de las
conclusiones de un seminario or-
ganizado por la Fundacidn Cre-
cer Jugando aseguraba que "nu-
merosos estudios confirman que
el principal elemento que coniri-
buve al desarrollo infantil es la re-
lacidn que los pequetios estable-
CENCON 518 companeros de jusso”.

Lépez Matallana también afirma
quie jugar en soledad limita el apren-
dizaje de las "habilidades de convi-
venda' [ceder, pactar, llegara acuer-
dos], que sdlo“se adquieren enire
ignales, no en las relaciones jerdr-
quicas entre nifios v adultos”,

Ante este panorama, los padres
tienen la opcidn de conformarse
con la ranguilidad de tener al ni-
fios perfectamente controlado, o
esforzarse por sodalizar el jusgo de
s1s retofios, ;Cdmo? Responde Li-
pez Matallana: "se puede invitar a
nifios a casa, buscar el espacio de
juego como los parques o las lu-
dotecas v, por supuesto, jugar con
ellos siempre que se pueda”.

Existen también tipologias de ju-
guetes especialments recomenda-
das para aprender a vivir en socie-
dad. La Fundacidn Crecer Jugando
habla de tres: los que favorecen la
acdon via respuesta (pelota, juegos
de raqueta, de habilidad...), aque-
llos que potencian la necesidad de
cornunicacidn (magnetdfonos, ra-
dicteléfonos, titeres...) v, porultimao,
todos los que suponen la aplicacion
dereglas. Yrecordad: segun la Feria
Internacional del Juguete, al elegir
un juguete, el citerio masvalorado
por el 49% de los nifios es “que sir-
Va para jugar con olros nifos", No
sard porque ellos no quieren...



Mi hijo quiere jugar con el ordenador

iLE DEJO?

BT QU esta pragunta g9

| han planteade todos los

fpadres que nos astén le-

yando, Bl crdanadar es una
herramianta d trabajo, no solamen-
te de futuro sino de prasente. Toda
persona qua quiera insertarss an &l
mercado laboral a clia da hoy necesi-
ta tener un minima ds conacimisntas
informatices que agilican &l trabajo
queva a realizar saa en 2l campo que
594,

Jugandz con &l ordenador, &l ni-
Mo aprende arnanejarss con una ma-
quina & la que parderd el misdoy e
servird para desenvalversa con mas
sohura cuando tenga que hacer algin
trabajo sario da alguna asignatura o
desempenar cualquier frabajo cuan-
do crezea.

Elardenador en =l no e nads. sim-
plamente 25 una hemamienta qus nos
puade ayudar a conseguir un fin da
una forma rmés rdpiday eficaz si dis-
panemas dal softwara adecuado,

Par o gensral 3 los nifcs les gus-
ta jugar con el ordenador, &3 misidn

ok los padres, por Lnlado queno saa
abusivo &l uso que hagan de &l noes
buena qus &l principal enfretenimien-
{0 del nino =23 ante una pantalla, bien
de crdenadar o bisn da televisidn; &l
nife deba ralacionarss con otros ni-
fios, jugar en &l pargue con sus her-
ancs 0 amigos... Por ofro ladeo tam-
bién ks padres daban elegir unjuago
para &l ordenador qua sea apto para
la adad del nifiz, qua no contanga vie-
lencia ni escenas no adecuadas asu
adad.

Contenidos adaptados

De esta manera hace anos en &l co-
lagio comerzames a exparimentar pa-
ra aprovechar |as ventajas qua el or-
denader y 3 multimedia rios ofrecen
y desarrollar softwars educativo con
contenides adaptades a las edades
de los nifcs, con guiones ldicas v
atractivos para que los ninos quisran
jugarlos v a la vez rapasen las asig-
naturas principales del colegio: Len-
gua, Mateméticas y Conocimianto del
Mesdlio, rorrplando de esta forma o mi-
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Juan Luis Yagie del Real.

to existents de que los Juagos Edu-
cativos son aburrides,
Datras de este razonamierto y en
&l seno del colegio nack una nueva
empraga: CMY Multimedia, conlami-
=i6n de desarrallar Aventuras Grafi-
cas Educativas para ninos desda los
3 als 12 afos, que rompiera con esa
idea antes mencionada de que los
jusgos educatives son sburridos, que
tuvieran unos guiones atractivos pa-
ra los nifos, con unos grificos ac-
{uales y que a3 vez que estdn ju-
gando estdn repasando las asigna-
turag importantes sin darse cuenta.
Todo allo desarrellada y probada en
d colagio, ya que antes de sacar un
nuvo juago al maercado es evalua-
doy probado por los propics ninos,
Daspuds da todos estos afos da-
sammollands averturas graficas edu-
cativas para nifcs, me sigo ratifican-
oo en que el nific puedey daba jugar
con el ordenador, sin abusar; que 8l
crdenadar, con &l software adecuado,
puada servir da incantivo y motivacidn
anifios con dificultades de aprendi-
zaje, y ahi debemos estar los padres
y profesorss para saber utilizar esa or-
denador coma slemanto mativadar,
que sin duda o es.
JUAN LUIS YAGUE DEL REAL
T4RECTOR GENERAL DELOS ELACCOLEGID
CASH. WM CABMLES
DIRECTOR GENERAL E CMY MULTIMEDIA
WARA.CHYMLILTIMEDIA COM



IGNASI DE BOFARULL INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE LA FAMILIA

“El ocio de satisfaccion produce
tanto gozo como el consumista’

IGHACIO F, ZABALA
Preggmta. Coenta ensu libm que
las Famillas que organizan blen su
odlo,salen fortalocklas y obtlencn
mury buenos resultados. :Fs gon-
(e con mas tempo que losdemis?
Los nlios son Insaclables...
Respuesta, No son familias con
mds Hempo. Son familias queges-
tionan su tempo concriterio, Los
padres trazan planes con mucha
antelacidn, saben compatibilizar
sudescanso con el de sus hijos. Se
apoyan en otras familias que
apuntan en la misma direccidn,
Primeramente han trabajado la
autonomia e el dempo libre de
suts hijos. Sus hijos s entretienen
en aficiones que no exigen quelos
padres estén permanentements
encima. Han cultivado las amista-
des de sus hijos. Han buscado ¥
encontradolugares de confianza
dondesus hijoslo pasan bien. Un
gjemplo es el de las familias que
salen juntas con los hijos v que
comparten un club deportive so-
cial. Alli se hace deporte segin
edades vluego comen todos jun-
tos v estrechan lazos. La amistad
entre los hijos v la amistad entre
los padres acaba redundando en
la coherencia educativa de cada fa-
milia.
P. Es frecuenie oir que, para evi-
Lar problemas, hay que acompa-
fiaralos hijos coando ven a tele-
vision outilzan Internet o video-
Juegos, ; Pueden los padres sacar
tlempo para todo eso?
R. La television e internet deben
tener unos horarios de visionado
vutilizacion prudentes. i se or-
ganizan horarios v s seleccionan
contenidos es ficil que haya mds
tiempo para compartir peliculas
devideo o OVD (dos ala ssmana,

Uno de los empedos de las familias es lograr que el tiempo de ocio no cree problemas,
sino que sea un factor de cohesiony de enriquecimiento. lgnasi de Bofarull, que se dedi-
ca ala docenciay a la orientacion familiar, aborda este asunto en su libra, Oclo ¥ liempo

libre: un reto para la fmilia.

porejernplo). Peliculas conocidas
v oportunas en las que el visiona-
do compartido permite extraer
conclusiones ¥ valoraciones edu-
cativas. El ordenador, la consola
vla televisiin no deben estaren el
cuarto de los hijos, sino en un lu-
gar de paso. A veces las actividades
delospadres no penmitirin acom-
pafiar a sus hijos mientras utililzan
internet o videojuegos, pero es-
tando en casa se puede gjerceruna
implicita orientacidn. Es decir; al
usarse el ordenador o la consola
en el salin-comedor delacasa, en
horarios razanables y pactados, los
hijos soninvitados 2 una cierta au-
torregulacion. Siempre es bueno,
aveces dificil, que uno de los dos
padres esté en casa para recibir a
Ins hijos del colegio. Y = no &s po-
sible s debedelegaren un adulo
demuchaconfianza. Nunca solos
Bl Ca5L

P. Hoco estd enmanos del mes-
cado. Uno de los elementosdesu
propuestade“nuevo oclo” es ol
odoaustero, Per montar en kart
es francamente divertido..

R. En el libro hablo de dos tipos de
ocio que se deben complementar:
&l ocio de diversidn v el ocio de sa-
tisfaccion. El mercado estd muy
presente en el ocio de diversién
{montar en ki, una cenafamiliar
sabrosa, buenas peliculas o un
parque tematico.... Lo pademos
pasar muy bien con los productos
quenos ofrece, pero sin dejar que
e=ie productoe invadan nuestravi-
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| en la Unversidad,

OCIO Y TIEMPO LIBRE. UN RETO PARA LA
FAMILIA

AButor; Ignasi Bofarull. Editorial: Eunas, Namero de pa-
ginas: 224 Precla: 15 euras, 2006,

Uno dz los empenis de |as familiss 23 learar que = ocio no
cree preblemas, sino gue seaun fackor decchedidny de e
rigeecimiznto, Ellbro aborda este asunto,

da. ¥ no invadirin nuestra vida si
sabemos eolocarlos en una perio-
dicidad sobria. Esoserd posible s
hiemnos alimentado la altemativa:
el ociode satisfaccion. Esteocio es
desde luego ms esforzado, mis
exigente, que pone en juegn acti-
vidades cognitivas, motrices, in-
genio, habilidades sociales Y pro-
duce tanto gozo o masque elocio
mas consumista. Ejemplos: ex-
cursiones, teatro improvisdo, jue-
gos de mesa, deportes, escuchary
cantar canciones, fiestas entre va-
rias familias con algunaactuaciin
0 TIUmErito”; De QUuevo vemos que
las familias juntas se apavan v se
fortalecen.

DESDE LA INFANCIA

P. En cuanto a los lugares, los
granies centros comerclales re-
linenen uninkeo lugar granpar-
te de la oferta. ;No o5 esto una
ventajas

R. Me remito a la respuesta ante-
rior: una tarde de sabado seiriala
bolera o aver ladltima entrega de
Harry Potter en un gran centroco-
mercial. Pero muy de vez en cuan-
do. Otros fines de semana los in-
vertiremos en ese club social de-
portivo v familiar, que se debe
amortizar bien, o un encuento fa-
miliar enun local de la comunidad
devecinos dondecaben cosas pa-
ra todas las edades v gustos, Des-
de luego encontrar el local serd la
clave. De nuevo hemos de hablar
de familias mancomunadas con
imaginaciény una creativa gestidn
del tiemnpo libre; i & sientan, con
datos e informacidn, cinco matri-
monios aimaginar planes, para el
ocio de sus hijos, en una tormen-
ta de ideas, saldrin un montdn de
iniciativas. La clave es pararse a
PEnsaL.

P. Dice que el “nuevo ock”se [ra-
muadurante los primeros anos de
la Infancla delos hijos. ;Cuindo
estarde para plantearse darun g
ro aloch de los hijos yque sl
para unir ala familia?

R. 5e fragua delos 0a los 6 afios.
A esasedadesse ensefia alnifio (v
alos hermanos) a ser auténoma,
Es el momento deinvitarles a cre-
cer en juego simbdlico: a cons-
truirse sus propios juegos, F




m temas de hoy

VIDEOJUEGOS

MIGUEL GARCLA
Los videojuegos suponen una
nueva forma de concebir &l en-
tretenimiento, en un “entomo” de
gran atractivo visual donde el
usuario pasa de mero espectador
A protagonista de la accidn. La
imagen, el sonido e incluso las
sENsaciones pasan a serinterac-
tivas" y cobran vida en este nuevo
“mundo digital”,

Los padres que se preguntan
por los perjuicios o beneficios que
Ios videojuegos puedan tener pa-
ra sus hijos cuentan con algunas
pistas. Eusebio Mejias, director
técnico de la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion, afirma:
“Un uso razonable de los video-
juegos sirve para la estimulacidn
de determinadas funciones psi-

pistas para
padres

La industria de los videojuegos esta conociendo una ex-
pansion espectacular. Atraen sobre todo a nifios y jovenes,
por lo que muchos padres se preguntan si esta nueva forma
de entretenimiento es beneficiosa o perjudicial para sus
hijos. No se puede dar una respuesta simple, pero no re-
sulta tan dificil ofrecer algunas indicaciones con vistas a un

una es-

uso razonable y provechosa. comotrices y de agilidad de refle-
jos”. Pero tambien advierte: "No
cabe duda de que si el usua-
El tlempo Tio permanece seis hotas
dedicado a los delante de un ordenador, va
videajusgos a tener problemas postura-
s dobld entre : 3 les, ergondmicos v de lavis-

1999 y 2004, N = £
Otro temores gue la
- aficicn a los video-
L - A ) juegos lleve a

g

b et

RoL mer
Esel mmmunm mis|
lado dal | rmval
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pecie de aislamiento. En efecto,
Mejias sefiala que este dpo de en-
tretenimiento implica poca inte-
raccidn soclal v presenta elriesgo
de que ocupe demasiado tempo
en lanifiez ola adolescencia, que
som etapas de desarrollo. Adems,
hay juegos de contenidos nocivos.

Perono hay por qué recelar
priori de los videojuegos, ni asus-
tarse de que el nifio dedigue de-
masiado tiempa al principio, se-
fialaba hace tres arios Juan Alber-
to Estallo, psicdlogo del Insttuto
Municipal de Psiquiatria de Bar-
celona: *Hay estudios que mues-
tran que al entrar en contacto por
primera vez con los videojuegos
el chico experimenta un periodo
de unascinco semanas de uso in-
discriminado, tras las cuales ine-
vitablemente disminuye hasta es-
tabilizarse al Hegar al tercer mes",
En suma, Mejias aboga por edu-
carenelusode los videnjuegos, lo
que exige conocerlos. "Los padres
suelen ser ajenos a este mundoy
no deberia ser asi; igual que van al
cine con sus hijos, deben jugar a
la consola con ellos”

CALIFICACION

Adermids de estas orientaciones ge-
nerales, los padres tenen a su dis-
posicidn otras mds precisas. Al
igual que otros medios de diver-
sidn, el videojuego se encuentra
regulado por edades segiin 1a te-
mitica. La industria ewropea del
softunre de entretenimiento ha
elaborado el codigo de autorre-
gulacion PEGI (Pan Buropean Ga-
me Information: wiw peglingo),
que establece una clasificacidn
por edades para videojuegos. PE-
Glesvilido en 16 pafses europe-
os: Noruega, Suiza v todos los que
formaban la Unidn Europea antes
de la ultima ampliacion, excepto
Alemania.

Asi, antes de comprar cualquier
juego, s importante comprobar
la calificacion por edades (34, T+
124, 1640 184), bien visible en un
cuadro de fondo negro, y también
Ins iconos. Estos indican conteni-
dos especificos y corresponden a
seis categorias: “violencia®, “len-
guaje soez’, "mieds” (el fjusgo pue-
deasustar a los pequerios), "sexa’,
“drogas” v "discriminacion” (ra-
cismo, por ejernplo). La califica-
cidn por edades depende de los
contenidos especificos. Por gjem-
plo, en un juego para nifios ma-
vores de 3afios solo seadmite“al-
guna violencia en un contexto co-
mico”; une de la categoria si-
guiente (mayores de 7 aflos) pue-
deincluir “violencia ocasional ha-
cla personajes fantasticos norea-
listas", “imdgenes o sonidos que
puedan producir miedo alos chi-
€08 pequedios” o "desnudez enumn
CONtexto no sexual’,

Pero ninglin sistema de califi-
cacion puede sustituir el criterio
delos padres. Por eso, a lahora de
elegirun videojuego debemos te-
ner en cuenta el sentido comun.
Tan importante como seleccionar
el juego es establecer unos tiem-
pos de uso vijugar con €l

PADRES
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DATOS DE TAQUILLA

En 1992, 1a Industria del vi-
deojuego supard |a recau-
daclén de las salas de ci-
ne en Estados Unidos:
5.304 millones de ddhms:
frente a 4.870 millones.

En 2003, segln Informes de
aDeSe (Asoclacién Espa-
ficla de Distribuldores y
Editores de Software de
Entratenimiento), la base
Instalada de consolas de (-
tima generacién era de 85
miliones en Norteamérica,
1 millones an Europa y 44
millones an Asla.

Ese mismo afio las ventas
mundiales alcanzaron los
24.000 mlllomn dlnun:a

En Espafia, donde hﬂ unes
85 millones de usuarios,

|as ventas da videojuegos
alcanzaron 730 millones de
eurcs el afio pasado, clen
millones més que las de
aentradas de cine.

Las ventas de videojusgos.
superan a la taqullla del ci-
ne porque el precio de los
primaros es muy superor al
de las entradas; sin embar-
goy el piiblico da |as pelicu-
las @s muchao mayor que al
de los videojuegos. El me-
dio al que los videojuegos
‘hacen verdadera compe-
wncla os 1a telovis én.

Sagiin un estudlo, publica
de el afio pasado, de la Unk
versidad Estatal de Michi-
gan entre escolares y estu-
diantes universitarlos de
EE.UU., alguncs chicos (no
chicas) ya emplean mis
tlemps an videojuegas que
enver latele. Los que més
|uegan son los de 13-14
afios: 23 horas semanales
ellos y 12 horas ellas (to-
davia hay muchos menos.
vlduu|uﬁ¢u para el gusto
femenino).

En comparaclén, una en-
cuesta de la Kalser Family
Foundation, hecha pablica
en marzo pasado, estima
una media de 22,75 horas
semanales da television pa-
ra los nifios ¥ nifias nore-
amercanos de 11-14 afios.

En eualqullr caso, la en-
cuesta Kalser detecta que

-altiempo dedicado par los

nifios a los videojuegos se.
hadoblado de 1999 a 2004,
mientras que el uso da la
televisién se qundl astan-
cado, Hay abundants litera-
tura sobre los afectos da la
televisidn en los nifios.

Ahora muchos se pregun-
tan sl los peligros atribui-
dos a la tele se extlendan
tambkin a los videojuegos.
Otra cusstion Interesante
os sl, puesto que los video-
|uegos paracen reduciral
consumo de television, no

‘serdn una buena alternatl-

va para los chicos.
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ZAIDA PEREZ DE ARANDA
Elnumero de videojuegos de con-
tenido violento sigue en awmen -
tn. De hecho, los considerados co-
mo extremadamenta violentos
han incrementado sus ventas en
mis de un 30% en los dltimos
afios, mientras que los menos
aceptados son los que contienen
aspectos educativos. De ahi que
&l 28% de los menores de edad re-
conozca que si sus padres cono-
cleran el contenido de alsunos de
susvideojuegos noles dejarian ju-
gar con ellos.

Por eso, hablar de videojuegos
a menudo conlleva ciertas reti-
cencias entre muchos padres. Sin
embarga, Racer unuso responsa-
ble de ellos puede resultar positi-
v Asi lo demuestra el reportaje
de este mes del portal Entee Pa-
dres de EducaRed (wwiw.educa-
red. net:8¥entrepadres), que repa-
sa las ventajas e inconvenientes
de este tipo de entretenimiento ¥
ofrece consejos para elegir vide-
ojuegos adecuados a la edad de
los nifios ¥ evitar contenidos vio-
lentos, sexistas o no recomenda-
dos para ellos,

Numerosos estudios manifiestan
que existe unarelacidon entre la
practica de los videojuegos vio-
lentos v la conducta agresiva y
otros problemas relacionados con
ella. Pero, tambien debemos pre-
guntarnos: ;zeneran violencia los
videojuegos o son las personas
violentas las que se sienten mds
atraidas a jugar con videojuegos
de contenidos violentos? La clave
estd en tener claros los aspectos
positivos v negativos de los vide-
ojuegos ¥, en base a éstos, con-
trolar los contenidos. Eso si, des-
de una postura de comprensidn
vno de imposicidn,

Entre los aspectos positivos de
la utilizacion de los videojuegos,
debemos tener #n cuenta que:

1. Eljugador toma decisiones,
actiia v adermids percibe que sues-
fuerzo se ve recompensado.

2, Se adquieren conocimien-
tos (lenguajes especificos, sim-
bolos, técnicas. ..

3. Los videojuegos proporcio-
nan un sentido del dominio y del
cumplimiento en 1os jugadores.
Esto reporta un aumento de laau-
toestima yreconocimiento social
por parte de los amigos.

4. Ejercitan la imaginacion sin
limitaciones espaciales o tenipo -
rales.

5. Desarrollan la coordinacion
deulo-manual, ensefan habili-
dades psicomotrices y ayudana
“aprender aaprender”,

- = - -
Jugar jurtes ayuda a marntener crterles mas adecuados a la hora de comprar los videojuegas,

familia y sociedad m

¢Peligrosos o
educativos?

e

En cuanto a los aspectos ne-
gativos, destacan los siguientes:

1. Pueden provocar que se les
dedique un tiempo despropor-
cionado, abandonando otras ta-
IEds.

2. Los jugadores asiduos alos
juegos violentos pueden prasen-
tar una conducta mds agresiva,
impulstva ¥ egoista. Asimismo, los
Juegos violentos pueden predis-
poner a aceptar la violencia con
demasiada facilidad.

3. Algunas personas con sin-
tomas de fobia social utilizan es-
te tipo de entretenimient o como

0.
4. Los videojuegos de conteni-

doagresivo pueden generar an-

siedad v sentimientos hostiles:

|

El monogrifico de Enfre Padres

5 aportaconsejos paraantes y des-

pués de la compra del videojue-
go. Alzunos de ellos son:

1. Informancs de los contenidos
del videojuego mediante el eti-
quetada del codigo PEGI v lain-
formacion que acompaiia al jue-
goen la caja.

2. Escoged videojuegos ade-
cuados ala edad de vuestros hi-
jos, que fornenten los valores po-
sitivos v con contenidos pedagd-
gicos. Evitad los que transmitan
lo contrario, pero hacedlo con la
complicidad de vuestro hijo.

3. La compra de videojuegos
piratas puede ser de riesgoala
hora de garantizar la correctacla-
sificacion del producto,

4. Aunque esbueno potenciar
eluso de videojuegos en comiin
entre los menores, es importante
vigilar tambien su intercambio v
la bajada de los mismos a través
del ordenador.

5. Procurad jugar con ellos. Es-
to os ayudard a valorar sus as-
pectos positivos, a mantener cri-
terios mds adecuados a la hora de
comprarlos y, en definitiva, a con-
seguir una mejor comunicacion
en el entorno familiar

6. Instalad la videoconsola en
espacios compartidos de la casa
como, por gjemplo, el salén,

7.Esaconsejable descansarun
minimo de entre 10y 15 minutos
por horamientras se utiliza unvi-
deojuego.

8. Proponed a vuestros hijos
que inviten a sus compafieros de
colegio o sus amigos a jugar.

Los padres internautas que 1o
deseen puaden participar en En-
e Fgdres dando suopinidn en los
foros v respondiendo a la en-
cuesta de Ef pulsomerro titulada
“jControlas los videojuegos de tu
hijo? ©

“Padres” n° 24, pg. 15




PARA PEGAR EN LA NEVERA

UN BUEN USO DEL

ORDENADOR

Padres y educadoras daben sar
corecientas de lasvantajas y pe-
ligros que antrana irtemety los
ordenadores para lainfancia Hoy
2l ordenadar @5 una hamramisen-
taimprescindblk como puerta de
acces0 anuavos conocimiartos
v a ofro ipo de tareas como la
prasantacian datrabajos o al de-
sarmalla da la creatividad. Adamas
as una fuarts inagotable da ocio
Mo ohstanta, an otros casos |a
facilidad con la qua parmita au-
tormatizar las taraas pusda sar

nagativa. Lin ejamplo es la co-
rreccian automastica da los pro-
casadores do textos, como'Word
Gracias aslla los trabsjos no tie-
rnan fatas, peroal nino acabasin
sabar las cuatro reglas de gra-
mtica y aortografia para escrbir
bign y reduce suvocabulario
Lios padras no tieren porgus sar
inganigrce informaticos pearo
tampoco puedan dajarse avasa-
llar por las conccimiantas dase
hijos an la Red Hay gqua ponear-
sa al diay sabaras aconsajar.

1.El crdenader encasa hay que colocarlo 2n un lugar plblicoy da
paszo, donde las ninos accadan a intarnat en prasancia del resto da
la famnilia. El lugar me adecuada oz al saldn.

2. Los padras daban astar prasantas y, da algin modo, sabar
respaonder a las praguntas qua nos planteen sobre (o= contenidos
quea visitan an internat comao lo harfamas con un programa de
talavizidn.

3. Los padres con pocos conocimizntos informédticos puaden recu-
mir a mostrar interss por loe avancas de sus hijos, anmandoles v pra-
guntindoles para saber a qué sa dadican delants del ardanador.

4. En lamadida de ko posibla no hay que dajar que nuestros hijos nos
suparen en conocimientos informaticos yse cree una bracha digital.

5. Es impartarts que 2l ordanador da casa s2a lo méds saguro posi-
bl=. Hay programas gratuitas antivirus qua dabamos actualizar.,

6. Encasa hay gua astablacer reglas scbre 2l uso del ordenadar da
acuerdo con laedad del nifa Sise prohibs el ardanador =2 corvarti-
ra an al fruto prohibido déndale un atractivo edra que no daba tenar.

7. Laclave oz uilizar 2| sentido comun y hoy hay splicadionas para
que los nince puadan aprander a fravds da |2 nuavae ecnologize.

B. Hay que jugar con al rino porqua no pasa nada Hoy buana parta
delocio da los mas jdvanas sa disfrutaatrass de la pantalla. Hay bue-
nas vidaojuagos vy tambisn hay ociocon el gue aprendan a utilizar
Frermamientss relacionadas con la robdtica, la programacian informs-
ticay al audiovizual.

D). For dtimo, hay que ensanar al nino a apagar &l ordenador nun
mome o determinadao,

10. Faraallo hay que excitar su curicsidad, La pantalla nos muesta
la realidad pero establace una cierta distancia, un alsjamiento. Los
nifice astan aspacialmanta capacitados para comprandar asto, aun
que debemaos ayudarks.

“Padres”, n° 7, pg. 15

CONSEJOS PRACTICOS

En todo caso, los exparios
no qukeren presentar los vk
decjuegos como la panacea
para mejcrar la vislén. De
heche, avisan que mal utll-
zados pueden ser contra-
producentes. Asique es ne-
cesarlo culdar clertos as-
pectos:

POSTURA. No se de-

be adoptar una posl-
clén que favorezea el uso de
un oje més que del atre. Lo
mejor es sentarse de fren-
te a la pantalla para no mk
rar de rec|o o con demasla
da Inclinacién,

DISTANCIA. No se

acerque demaslado a
la pantalla. Tampoco se ake-
Je en exceso, Lo mas acon
sejable es guardar una dis-
tancla de 2,5 metros.

ESTATURA. El mobl-

liario debe ser adecua-
do ala altura del chaval. De
asta manera, el videojuego
debe varlar su poslclon se-
gun sl qulen juega es un nk
fio o un adolescente.

4 TIEMPO. A pesar de
sus beneflcles, la con
sola debe raclenarse. Los
especlalistas aconsejan em-
plearla medla hora diafa re-
partida en dos periodos de
15 minutes o en tres de 10.

VARIEDAD. Mientras

no se estd jugando con
la consola hay que fomentar
actividades contrarias al se-
dentarismo.

ILUMIMACION. Culde

que no haya reflejos en
la pantalla, que la luz no sea
Insuficlents. Los tenas ne han
de ser demasladochillonesy
culde el brillo y el contrasta.
Viglle la Inclinacién de la pan-
talla para que no haya que
forzar los ojos, especlalmen-
e hacla arriba.

AMEBIENTE. Los luga-

res demaslado secos,
con palvo o con ura climatk
zacldn Inadecuada pueden
produclr Iritaclones que se
agravan con la pantalla delvi-
decjuego. Es necesarlo con-
trolar estos aspectos. Asi, la
temperatura amblente debe
oscllar entre los 20 y los 25
grados,y la humedad situar-
seen tomo aun 40%-60%.

LUBRICA CION. Acon-

saje al nifio que parpa-
dee a menudo. Las lagrimas
propaorclonaran a la suparf-
cle del gjo la humedad y lu-
bricaclén necesarlas para
aevitar iritaciones.

n° 26, pg 19
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ACTIVIDADES EX

[Escoge la mas adecuada para cada carécter]

PADRES
Septiambrs ds 2006

El truco o principal objetivo de las clases extraescolares es que ensefien divirtiendo, es decir, que sean para el nifio una

experiencia lidica que nada tenga que ver con las clases convencionales.

_—
30 EURDS AL MES

Al mumm
:tﬂzﬂmnnwmlﬁr},l

.dnmumm a  padres
@ hifos una varlada cferta do

neal I‘lmh&llﬂ'ﬂh
actividad que te Interesa es-
taal ictnn de tu mana en

memlﬁnim los centros

culturales o los polldepart-
vos de los que te Informardn

qlhnnﬂ-ﬁﬂiﬁpurp.-
e de la fammilla ya que lamen-
1 05 ol AcCES oMo MAS Nace-
sarlo enestos cascs fy no fle-
va pllas).

CALIDAD-PRECIO

&l pracio de las clases que
rondan los 40euros onel me-
Jor da los casos,

tividades que verdaders
‘mente nos ﬂumﬂll‘ﬂr

LUDICAS

FUTBOL

Fitbal, baloncasto y otros dapor-
tas an equipo fomentan 2l fraba-
joen grupa v la- buena condicicn
fisica paro ademss los niros ad-
quisran valoras coma gl aspiritu
da sacrificio. Recomandados pa-
ra que los ninos mas movidos
dascarguen tensionas, hagan
amistadas, s& diviartan y parma-
nazcan an actividad, Asimisma,
la psicopedagoga Lorsna Gon-
zéloz, profesora an la Universidad
da Ladn y espacialistaan intar-
vancién psicope dagdgicay difi
cultadas de aprendizaje reco-
miznda los deportas en aquipa
para los ninos introventidosy ver-
JOrE0s0S:

KICK BOXING

Pestarior al Full Contact astaac-
tividad astd axtendida porcasi to-
dos los gimnasios. Aungue todas
las artas marciales sonestilos da
combate actualmente estdn re-
comendadas para 05 méas pa-
quafce porqua combinan el da-

AJEDREZ

El sjgdraz como las matematicas
o la infarmatica, a= un languaje
légice-formal qua ayuda a con-
saguir una mayor capacidad da
razonamianto an los escolarss.
Indicada para ninos desda sais
afas, lambidn ayuda a potanciar
el desarrollo psicoavolutivoy 2
da la psicomatricidad, Espaciak
mante recomandada para los
mds despistados o aquallas n-

porte, |a salud, la protaccidn y 2|
dezarmollo parsonal la dizciplina
mental, la forja del cardcter y la
autoconfianza La practica da a-
tes marciales a5 idaal para el cor
rmacto desarrollc motor da los
alumnos. Ayuda al autocantrol, al
coracimierto da la defanza par-
sonal, iempa da ocio crganizada,
ratamiento de la Mparactivicad,
craatividad motora,

TENIS / PATINAIE

Majara la coardinacicn y dastrae-
zacomeo madic de afiarzamianto
del esquema corporal da los
alumnas, Mejora la aptitud fisica
da quien |o practica. Sz fodos,

[

nas alos que les cussta man-
tenarla atencicn o concantra
cidn duranta mucho tiampo an
uramizma taraa. Tambign 25 da
gran ayuda para los nincs con
compigios fisicos

NATACION

|dzal para nines v para adultos,
la matacidn combina al sjprcicio
con @l aprandizaje del autocon
trol, la raspiracian y |a ralajacion.
Mejara la aptitud fisicay man-
taly a3 idaal para todo tipo de ca-
racteres

WARHAMMER

Entr2 arte, de porte y caleccicn ks
mas aptee pars asta actividad son
los alumnics de cardcter tranguio
¥ paciente porqua majoran U de-
sarollo cognitive.

CREACION / TEATRO
Los talleras de creacicn artistica
o litararia ayudan a timidiesy par-
SONAS CON COMEEfos tano Nsioos
CONG PSILICOS.

==

BALLET

Coordinacicn armoniosa y ritmi-
ca a partir de lacaolocacidn ca-
rracta dal cuerpo, barra, adagio,
purttas. Sa incartivael ins tinta da
suparacion parsonal. Ezpaciak
marita racomandada para alum-
nes timidos v sansibles v para ks
mas meticulosos, Faguiara gran
aspiritu da sacrifizio

LU
{13

ESQUI

Ganaralmante a5 recomandable
que los nifcs comiencen a @3-
quiar alos cincoo sais anos, nu-
caantas por la posibilidad de le-
zionas que sean dificiles da cu-
rar, Estd recomandado para nifios
AVaNiUrarcs, activos, amanies de
ia naturalezay mejora schre todo
las aptitudes fisicas de los mds
paquenas,

EQUITACION

Elcontacto con la Naturaleza be-
neficia a toda class d2 alumnos,
La psicoterapia con caballos u
otroz animales astd aspacial-
manta indicada an casas da ni-
fios con fracaso escaar, introver-
=ign, sofedsd, y otras psicopato-
logias. Més informacidn en
wwwisabalsalama com,

DANZA

Ayuda aconocar al propic cuar-
pa, a disfrutar de la musicay a
combinar ambas axpenancias pa-
ra obtenar agilidad, flaxibilidad,
alegancia.. Mejora da la aptitud
fisicay psiquica.

SOLFEO

Conasta actividad 5o inicia a los
alumnes an todas las disciplinas
musicales (lactura, entanacicn,
dictadoy teoria musical). Susla
sar aburida da no estudiar al mis-
ma tigmpo un insfrumanto mu-
sical. Ideal parachavalas muy ma-
duros para su adad, axgentes
consigo mismes y también para
los crdenados y meticulosas.

PIANO

Complemanto para la clase da
salfag, las alumnas que se ini-
cienan piano, guitarra, flauta u
ot instrumanto majoraran su
rendimianto académico, Parato-
dos.

PINTURA

Estimular Ia capacidad creadora
dal alumna, Id=al para los mas
Imaginativos o tambidn para los
més introvertidos.

GOLF

Los cursos da golf para nifias sa
han pugsto de modaan Eaijing
(China), ya qua muchos padras
consideran que 25t departe for-
ma parts de los modales de lacla-
52 aftay ayuda alaeducacidn de
laz migs paquenos, En Ezpana ho-
teles da lujo ofertan cursas as-
pacialmants indicadas paracor-
ductas rebeldes.

Dl

10
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MARTA SERRANO
0ué nifto no alarga su estancia
en el centro después de la jorna-
da escolar para asistir a alguna
clase extrasscolar? No obstante,
las apretadas agendas laborales
de los padres unas veces, ¥ la pre-
tension otras tantas de que sus hi-

en pocas palabras m

'RAESCOLARES

jossepan detodo, leva amuchos
alumnos a una sobrecarga de ac-
tividades nada recomendable.
Con esta guia, PADRES pre-
tende seros til ala hora de esco-
ger las actividades que mas gus-
ten o diviertan a cada nifio al
tiempo que favorecen su desa-

rrollo personal de acuerdo con
sus gustos, su forma de sery sus
habilidades v aptitudes.

Lo mads importante a tener en
cuenta esno sobrepasar las cua-
tro horas semanales ¥ que siem-
pre les quede tiempo libre para
jugar,

DE REFUERZO

Aunqua hemos dicha que las actvidades axtrasscola-
ras daban sanr de diversicn y antratanimianto a los
mas paguanas y nunca deben sar antandidas como
unacarga o algo tediose, en ocasionas =i a5 rmco-
mandabla que aguallas nifos que necasitan un com-
plemanto o un refuerzo a la actividad lectiva reciban
apoyoen aquallas materias qua mds les cuesta asti-
diar,

D hacha, sagun al dttimo astudic da Talenta (am-
prasa dadicada a las clases particularss) més de unmi-
llgn da alumnaos an Espana requiens clases da rafuar-
1o, fundamantalmentz enensenarza Primaria (2156,
Sacundaria (439), Bachillarato (23%)y Universidad
{1084). Fos sexas, los chicas sa apuntan més assts f-
po da rafuerzo qua ke chicas y o mas damandade son
as clases deciancias (38%) —fundamentalmarta Ma
taméticas—, las da refuerzo qeneral (30%), las da le-
fras (299 o laz do idiomas (29,

En cualquier caze, siempra hay que sarconsciar-
tos da que al alumna ascolarizada ya tisne un plan de
astudios en al colegio adaptado asucursoy a su da-
zarmollo intelectual y tambian un plan da trabajo o de-
beras, porla que despuds dal hicrario lactivo s dabean
aquilibrar las actividades extrasscolaras da ociocon
las de rafuarze En este sentido, Lorzna Gonzalez, psi-
capadagoga aspacializada en intervancicn psicopa-
dagdgicay dificutadas de aprandizaje, adviarts qua
*astas clases puadan sar efectivas para alumnos de
Sacundaria para nunca para ninos manoras de 13
angs", Da la misma cpinidnas la psicdlogaclinicalsa
bal Salama, para quian *los ninos necasitan mucho
fempo parajugar, para hacer lo que més les quste i
para astar encontacto con la Naturalaza y con otros
rinas da su mismaadad porgue asa tambidn les au-
da a cracar’,

CUESTION DE TIEMPO: COMO PLANIFICAR EL OCIO DE NUESTROS HIJOS

INGLES

Aparta de materia acaddmica,san muchoe los alum-
rios intaresadas par aprender idiomas y particulamants
lalangua irglesa. Las clases axtrasscolares daaste
idicma sualen estar hasadas an &l aprandizaj da vo-
cabulario yastnucturas sencilas madanta juegos adap-
tados paracadaadad, paliculas, cancionas, y ongina-
les actividadas, La clase fomentasl gusto por apren-
der idiomas, majora ka comunicacicn dal alumna y sir-
va coma refuerza para asta mataria an su curso as-
colar. Espacialmarta racomandado para alumnce muy
fabladores, activos, inquiatos..

INFORMATICA

Imprascindible an todes los campos de la actividad hu-
mana, an estas clasas sa fomentan en &l alumno las
conacimiantos dal manejoy uso del ordenader siste-
mias oparatives |, manejo da diferantes programas (pro-
casadar, heja da céleulo, base da datas y mutimedia),
Los alumncs més avanzadas |legan a programar, cra-
ar programas y realizar paginas wab. |deal para apa-
&ionados da fas botonas, alcaloulo, las ciancias v lain
geniaria

Cuando en casa hay nifios en fundamental para padres e hijos. obligaciones escolares, Han de

cavolver ala vida normal, a les
quehacares diaros y antonices al
tlempo se convlerte en una cues-
tlén cruclal. Como si de una me-
sa de tres patas se tratara, a los
padras nos resulta ficll plantficar
1anto el tiempo escolar (porgque
yatenamos a los nuestros matrk
culades enelcentro escolar),co-
ma el tiempo de suefio (que es
tanto una necesidad fisloléglca
como un tlempo para reponer
fuesrzas y descansar de la activi
dad diaria).

ACOMPANARLES

Paro, bqué pasacon el tempo de
oclo de nuestros hijos? Pasar
parte del tlmpo libre Juntos es

signif-  Ademés, debemos aprender a

disfrutar y relmes juntos, No obs-
tante, somos consclntes da que
en muchas ocaslones no pode-
mes dedlcarnos tanto a estarcon
los mds pequefios como nes
gustaria. Emonces hay que pla-
niflcar parte de su tlempe.
Segiin Victorta Cardons, edu-
cadora famillar, "hemos de con-
slderar el tlempo libre de nues-
tras hijos comoe tempo de oclo
con tres funclones blen determi-
nadas: tlempo de descanso, da

ser [lbremente elegidas y han de
distraer del estudio. Las afzlenes
normalmants s Iniclan a una
edad tempranay ajudan ala ma-
duraclén de la persona por la via
del disfrute personal

PERSONALIDAD
Distintas actividades de ccloes-
cogldas por los nifios les ayudan
aefercitar la Inklathva, la creatlv-
dad, la Inventivay la Imaginacién
al tlempo qua se dilerian.

En las actividades de grupo

y de fi de la par-

DIVERSION
Es necesarlo que los nifios ter-
mﬂlﬁhdﬁrﬁdﬂb

106, jusgos, etc., padran fomentar
ademds distintes valores como
el compafierismo, la amistad, la
lagltad, la generosldad o la sol-
darldad,
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Despues de las

£Tu hijo &s un torbellino social o le cuesta salir de su caparazon? ¢Pinta como los dngeles o sale a
tres botas de fiithol por curso? Antes de decantarse por una u otra actividad extraescolar, conviene
atender al caracter de nuestros retofios. Las hay para todos los gustos.

ANA MARIA SERRANO
Ala hora de elegir una actividad extra-
escolar para nuestos hijos debemos te-
ner en cuenta diversos factores, pero
quizis el mas importante sea no supe-
ditar su formaciin a nuestro horario.
{Jue a nosotros nos interese que el nifio
esté en el colegio hasta que salgamos
del trabajo y podamos ir a recogetle no
hade condicionar su aficion por la gui-

tarra o por el ajedrez la eleccidn ha de
ser individual v adaptada.

Su personalidad, comportamienta,
gustos e intereses seran elmotor de bus-
quedade la aficidn ideal. Asi, osdamos
cuenta de una serie de pautas median-
te las que —utilizando la observacion y
el didlogo con vuestros pequeiios— po-
dais descubrir sus intereses v destrezas
para dar en el clavo,

Ademas, no debemos olvidar que es-
te tipo de actividades extracurriculares
han de ser siempre aceptadas volunta-
riamente por los nifios, forzarles a par-
ticipar en un ejercicio por el que no
sienten motivacidn va ser sobre todo
una pérdida de iempo, pero también
de dinera. No olvidemos que la forma-
citn anual en una de ellas conlleva un
gastomedio anual de casi 200 euros.

MANEJANDO LOS TIEMPOS

Todos los expertos con-  fuera del horarlo esco-
sultados colnclden en  lar (sctividades anktcas
sefialar que los padres  © daportivas, talleres..),
deben tratar de encon-
trar un equilibrio entre  menor da 12 afios, es-
as clases . m gos!

res que reqUkrenunso-  una actividad:el lempa
broesfuerzo mental (ta=  dedicado no debe ser
les como clases dere-  nunca superlor a una
fuerzo de Lengua, Ma-  hora durante dos dias
temillcas, Inglés, Fisica  laborales. Sl el alumno
‘o Quimica) y las horas @8 mayor, la diversidad
dedicadas areciblruna  de horarlos ayuda a
fomacién complamen- i
tarla totalmente lidica  personales.

R e e e L e e A
COSTES: ENTRE EL FUTBOL Y EL ESQUI

Bl coste de las actividad lares sucle
sermenorsise desarolla enelpr s
colar donde estudia nuestro hijo (normal
cativa) o en un centro oficial (consenvatorios de

demia privada o un centio especializado.
En general las actividades deportivas conlie-

‘escogemos las mis efifistas (tenis, padel o goif),
‘elcoste aumenta. Por su parte, las actiidades ar-
‘tisticas obligan a rascarse un poco mas ef bolsi-
lio, aungue reina la disparidad de precios. Co-
mo media podemos prever un coste mensual en-
tre los 20y los 50 euros mensuakes. Para presu-
puestos mis holgados que dan oirascomoeles-
qui &l snow board, la vela, la equitacion y odas
aq idades quE B LN suplements
£ transporte, gasios de adquisicion inicial de ma-
terial, asi como gastos de meposicion.

van un gasto mensual que ronda los 25euros. 5i-

ACTIVOS

La conviana iniciarsa enla practica de algun deporte, yasea
taniz, natacidn, patinajs, o ftbol, Estas actividades, adamas de
maritanar & s méds paguencs, en forma les ayudan a canal-
zarsuenargia y su adrenalina de forma positivay mejoran su
capacidad da relacionarsa. A partir de los 64 7 afos |a dlti-
ma moda 23 laesgrima

Laz actividades artisticas o muEicales son espacialmenta raco-
mendables 2n alcaso da los alumnos mas senzibles, ya sean
chices ochicas, Los talleres da creacidn podtica o liraria, las
clazes do ballet, batuka o darza,y |a practica de flauta, piana o
quitarra, ertra ofras, ayudan a ks mds paguanas aconocer suU
propic cuarpe, afinar el oida y astimular las ragicnes carabralas
responzables da la memaria, laldgicay las matamaticas. Cola-
beoraran laadicién de un pariddico ascolar tambidn ez escogida
por muchee alumnos como modo da axpresicn

activid

CREATIVOS

L= ninos habilidescs o con gran imaginacidn =2 dan
una mana a3 pecial para las manualidades: talleres da
«cocing, da rapastaria, o clases de cerdmica, pirtura, di-
bujo, puzzles, jardineria, costura. .. A través do astas
actividadas potancian su fantasfa tanto los més fran-
quilcs {porqua estas actiidades raquisren dartas do-
sis da paciencia y concantracisn) como los mé ner-
vinsoe, ya qua sa ralajan —siempra y cuanda sa o to-
mencameuna achvidad para el entretenimiznto y hu-
yan da todo tipo da competicicn

PERFECCIONISTAS

Para los més msponsables o maduras o también para aqusllos jéve-
nas rigurasas y a quisnas las gustan las cosas bian hachas, al aje-
drez antratiane al iampo que estimula todas sus capacidades I6gk
cas y mantales Pera sin duda asta actividad también as espacialmants
recomandabla para los hiparactives o aquallos alumnos con unca
racter mds agresivo o dominanta puasto qua les ayuda acontrolarsus 2
impulsas, concantrarsa y martaner la atancidn. Los mds axigantas pus-
dan dacartarsa parlas actividadas musicales, aunque el aprandzaje
dal zalfao y las insfrumentos requieran un gran esfuarza,

TIMIDOS

Lee actividadas an grupo san es-pecial'ﬁég
indicadas para allos pufsto qua le chliga
asccializarsa yvancer miadas yleves com- .
plajee fisicos. Los daportes angrupo lafo-
tografia o las actividadas teatrales son las
mas racameandables porque les ayudan a e
sUparar traumas y a comunicarsa con los
damds. Muchas cantros aducativas cuer-

tan can un cora.

"z

v
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e 007 en pocas palabras ﬂ

INCO:
1des extraescolares

PASOTAS

Deben dacantarsa por algo BAICMTIIDE -~

que las rezulte axframadsa MY ENIUVIKET ;

mante divartido porqua les Firaguismo, excursicnas, campameantos, viajes, in-
dyudara a aprandar concap- tercambios, talleres de supenivenciay ofras ac-
tos coma la discipling, f ras- Fividadas qua rompan |a nitina del menor son las
peto par lns companans i la mas indicadas paralos jdvanas rmbaldes o qua pk
nacasidad da cumplir uras re- den exparisncias nuavas, al iempo que maduran
glas dal juego al iempao qua més rapidoy aprandan avalarsa par slmismas an
apranden divirigndose, diferentas situacionas,

AMANTES DE LA NATURALEZA

Los alumnos qua tangan clare su amor por la naturalaza daban dis-

wirutar da actividadas coma el cicloturismao, tallaras para aprandar a ani-
llar avas, montanismo, el yoga o &l daparta al aira libre, |a jardinera o
altiro con arco,

GVOLUNTARIAS?

Purificacién Cavia, maestra, pada-
goga y autara de, entre otros libros,
Otra educacidn es pasibie, ofra es-
cueh es necesana (Madrid, 2006, Ed-
cldn personal), estima que hay que
tener encusnta que la formaclon ex-
traascolar (refiréndese a actividades
lidicas, adiclonales al curricllo o de
refusrz o académico) dels slempre
tener cardcter voluntario.

“Creo que actualments se presiona

demasiado a los alumnos porgue
los padres desean que su hijo sea
el major en toda”, dice Cavia. Ade-
mas, "no hay que olvidar que, a ve-
cas, Inclus o las clases extraescola-
res pueden confundiry agoblar al
rmanar sl, parajpmplo, en unaclase
de Inglés, el prafesor emplea una
metodologia para ensefiar distinta
de [a gque su tutor utlliza en lacla-
S8 con sus compafiorss”, adviers,
produckndose entonces un recha-
za hacla todo o académico qua po-
dria sar contraproducente,

“Padres” n® 21 pgs. 8y 9



ﬂ temas de hoy

Dibujos
animados
Ficcion no apta

para menores

RODRIGO SANTOMINGO
Sarcasmo con un alto grado de
acidez. Varios niveles de realidad
fundidos enuna (aparentemen-
te) simple trama que apenas du-
1a 25 minutos. Todos tpo de iro-

adultos con una voracidad inédi-
taen sh relativamente corta vida.

Con mds de una década de
emisidn ininterrumpida en Espa-
fia, Los Simypion son el paradigma
deun fendmeno de apropiacion
indebida que también ejemnplifi-
ca lavulgar South Park o las des-
venturas del dulcemente odioso
Shin Chan.

Los dibujos para adultos no
500 mids permniciosos que muchos
cotitenidos programados en ho-
rariode maxima proteccion pa-
rala infancia (pensaden teleno-
velas, el Tomate o los morbosos
reqlities que pueblan la parrillaa
diario). 5u peligra radica en que,
queriendo o no, tienden una
frampd 4 tantos padres que aun
identifican ficcidn ilustrada con

apto para menores,

nizs, dobles sentidos, bromas so- COMO LOS VIDEOIUEE

fisticadas v mensajes sutiles

El dibujo animada -antario te-
rritorio casl exclusivo del publico
infanti-busca audiencia entre los

“Pasa igual que con los videojue-
g0s’, apunta desde la asociacion
Protégeles.com su director de

provectos, Jos2 Luis Zatarain, “Por
suiforma de presentacicn, parece
que el videojuego v el dibujo ani-
miado son algo por definiciin des-
tinado al uso de los niftos Yo ha-
riauna llamada de atencionalos
padres. Primero para que vizilen
I queven sus hijos. Y también su-
gerimos que se animen a denun-
ciar los incumplimientos del cd-
dign de autorregulacicn a las aso-
claciones de proteccidn del me-
nor, que se quejen formalmente,
que protesten’.

Dichocddigo, firmado porlas
arandescadenas en diciembre de
2004, no es en realidad mas que
un mero lavado de cara que
muestra el caming a seguir pero
nunca de forma vinculante. Pa-

pel mojado que todos rubricany
nadie cumple.

Indica, por ejemplo, que defide
lamaftanaa 10 delanoche (venes-
pecial de 5 4 dela tarde en labora-
bles, de9a 12 dela maitana en fines
desemana), las televisiones deben
“eyitarla udlizacion instrumentalde
Tsconflictos personales o familiares
como especticuln, creandn descon-
dertoen losmenares” Toda unato-
pla, ala vista de Jos contenidos que
e £53s horas alimentan a nuestra
degractada caja foni.

“Cuando el padre de Shin
Chan discute con lamadre, Lo pri-
mero qe hace s meterse en s ha-

“Padres”, n°16, pg.6

PADRES
Marzo da 2007

bitacion abeber cerveza’ sefiala co-

mo boton de muestra Victora Tur,
profesorade la Universidad de Ali-
canteyinvestigadora principal de i
provecto financiado por el Ministe-
1o de Educacion para catalogar la
ProgTamacion que s emiteen hora-
Tin supuestamente infantil.

Tur advierte: “los padres confian
demasiado en que las elevisiones
programian de foma regoonsable.La
antomezulacion es necesaria pe-
1o no suficiente”.
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LA HORA DE ACOSTARSE

Veamos lo que opina sobre este teme Maite Vallsudibro “Cémo educar a mi hijo durante
su nifiez (de 6 a 12 afos). Capitulo 2: “las acides cotidianas en la nifiez”.

“La hora de acostarse.

La hora de acostarse suele convertirse en un mdgvdiscusion diaria. Repetir la orden
“acuéstate” cientos de veces proporciona pésimagltaglos. Esta manera de proceder no
ayuda a nuestro hijo. Se acostumbra a oir nuedtdenes, pero no presta atencion a lo que
decimos. Nuestra insistencia le hard concebir udea ierrbnea acerca de sus
responsabilidades. Siente que es responsabilidestrau‘su hora de acostarse”. La hora de
irse a la cama llega cuando sus padres han gutaacuantas veces. Si los padres no emiten
la orden de acostarse él permanece despierto.

No responsabilizar a nuestro hijo de su descamgarlg y enfadarnos es una pésima manera
de acabar el dia, para él y para nosotros. “La theracostarse” debe responder a la necesidad
de descanso que tiene nuestro hijo. Esa necesidibe interpretar él, con nuestra ayuda, tal
como hicimos cuando habldbamos de “la hora de taexsei. Una vez establecida la hora de
acostarse; le explicamos con tranquilidad, corfioasin gritos: Ya no necesitas que te diga
“vete a la cama’todas las noches. Ya puedes decttha nosotros que te vas a acostar”.
Suponiendo que no se acueste a la hora acordadbleesremos una consecuencia que le
ayude a cumplir lo acordadéSi no te vas a la cama, te llevo como si fuetas nifio
pequefio, te dejo en tu cuarto y me voy sin hacas®”. Tenemos que ser coherentes y
cumplir lo pactado: no hacer caso a nuestro hijosoelsablarle en absoluto. Le llevaremos a la
cama sin decir absolutamente nada. Si se levarttegramos segun lo pactado cuantas veces
sean necesarias”.

PARA PEEAR EN I_A NEVERA 1. Fropararlos clmerr | Por epmplo, contar un | Requita” Eldkcursodebe | 1os ijos antre cadaunade
tos extarnes que acom- | cuertocartarjuntosuna | durarunos 30 saqundas | elE
F pafiardn al nifio durarte | cancidnen tono bajo o | (s puads rapef la mis-
todo al tiempo quapar- | desamollarunjusgotan | mafrase). 10. Cuando hayames
marezcaansucunacan | quilo. saquida estos pasos du-
sucamalpcster, mutace, 1. Cajar fa habitacicn sin rarta urasamana b mE
chupets, pijamea.,). 5.Cambiralchicooch | pamitrquealniionsr- | probable es que el nifo
cay umbartoconcuide | tenga haya adquindo &l hibito
- = 2, Fijar horarics yeum- | doysinmavimiants brus delsuanin.
AYUDM_E A cuuclum EI_ suENﬂ pits delafomaméses- | cosensucamaocunaSi | 8 Selrifodequecall-
crupulosa pasitle, = lovants loraoproks | randoornsacamaaler | 11 Enunplanogeneral
ta, darla la mano con for bodaunminsto sxacts, | nurcadebemos amena
3.Mentaizaredaquana | nuray afecto hay que enfrar afranqui- | zaral nino con llevarke ala
Es uno e bos grandes retosenla  nefidcsacorioplo,peroenalf | debemoscader antasl n- zafo. Mo dejes que 32 | camasi sa porta mal As
Ed.cacidn da nuestres hijes.Con- turosardcentreproducentz para | no yadoptar una actitud | . Inmediatamerte des | aburrallorandoensale- | séloconsaquiremos que
saquirque el rinoaprendaador  sudescanso, Ofecemos acont- - abeolitaments fimeyse- | puss abjaray dacileen | dad alnifio s0cie camacon
mia sdlomqer paerdaycor  nuaciinel método queidedeldac- f qua VoI sudve y tranquilg, casfign
tancidn At iy rrcacebemcs  tor dalIrefiute Deseie Eduard Bs- transmitiando saquridad: 9, 5 s rigcasa wo
anraranaljego quadines plan  fiil(pubicadoanal lbraCugme- | 4. Tras ol momantodel | *Papdy mamdtavana | degeelninosigaloan | 12, Unamormuycamin
o3 a5 docir amaptar que duema  te o) paraeducarenel seno | banoylacenabspades | ersenaradomisoitnA | dodesconsoladaments), | es dejar que el nifo s
ennuestacams edamosensy  sano Estd aspaciaimenta reco- 1 compartican, fuerade la | partir de hoy, dormirds | seredizardn paqenasvi | dusrmaconlatelevisidno
habitacidn heeta quesa qededor  mendado entra o8 sietemesesy  cama Unaacitudralgan- | aguientucung conel | it respatandode fo- | durante una reunicn con
mid, ez, Bt puede raportar be- loscino anee. tyagadabeconslnii. | posterdelalraytume | maestictiunosinterve | irvitados encasa

“Padres” n° 5 pg.11
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Cuando irse a dormir, mas que un problema de diisajva mas alla. Es decir, cuando nos
encontramos con un nifio 0 una nifia que presentalthides para dormirse (insomnio infantil):
podemos leer el articulo “Duérmete nifio” del peicédPadres” (nUmero 21, paginas 2 y 3.
Para acceder a él pinchar el siguiente enlace:

http://www.padresycolegios.com/articulos.asp?idalti=699&n edicion=21
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